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Día Mundial del Trastorno Bipolar
30 de marzo

Día de la Personalidad Multiple
05 de marzo

Día Mundial del Sindrome de Down
21 de marzo

Día Mundial de la Salud Bucodental
20 de marzo

Día Mundial de la Endometriosis
14 de marzo

Efemérides

Día Internacional de la Mujer
08 de marzo
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En 1975, durante el Año Internacional de la Mujer, la ONU conmemoró por primera 
vez el Día Internacional de la Mujer, formalizándose oficialmente dos años después por 
la Asamblea General de las Naciones Unidas. La primera celebración se remota en el año 
1909, cuando el Partido Socialista de América designó el día bajo el recuerdo de la huelga de 
trabajadoras del sector textil un año anterior.

En 1979, la Asamblea General de las Naciones Unidad aprueba la Convención sobre las Eli-
minación de Todas las Formas de Discriminación contra la Mujer (CEDAW), que tiene como 
meta proteger los derechos humanos de las mujeres; eliminar la discriminación contra las 
mujeres en el ámbito pública y privada; y alcanzar la igualdad entre hombres y mujeres.

Este día internacional se conmemora alrededor del mundo para hacer conciencia de la 
importancia sobre empoderar a las mujeres en todos los entornos, proteger sus dere-
chos y garantizar que puedan alcanzar su máximo potencial.

El logro de la igualdad de género en el mundo comienza por asegurarse de que las 
necesidades y experiencia de las mujeres estén integradas en la tecnología y las inno-
vaciones. De hecho, en la Agenda 2030 se encuentran objetivos clave respecto a la igualdad 
de género, como:

• Eliminar todas las formas de violencia contra todas las mujeres y las niñas en los ámbitos 
público y privado, incluidas la trata y la explotación sexual y otros tipos de explotación.

• Poner fin a todas las formas de discriminación contra todas las mujeres y las niñas en 
todo el mundo.

• Velar por que todas las niñas y todos los niños terminen los ciclos de la enseñanza pri-
maria, secundaria, que ha de ser gratuita, equitativa y de calidad, y producir resultados 
escolares pertinentes y eficaces.

México cuenta con el Instituto Nacional de Mujeres (INMUJERES), quien fomenta y 
promueve las condiciones que den lugar a la no discriminación, igualdad de oportu-
nidades y de trato entre los géneros, la ejecución de los derechos de las mujeres y la 
participación equitativa en la vida política, cultural, económica y social del país. 

En el ámbito de salud, los países de la Región están impulsando, en forma individual y 
conjunta, medidas para cumplir con los compromisos y alcanzar las metas de la estrategia 
regional de la OPS para el acceso universal a la salud y la cobertura universal de salud. Tres 

de las prioridades fundamentales de la estrategia para la salud universal son: el acceso equi-
tativo a servicios integrales y de calidad, mejor gobernanza, y financiamiento para la salud. 
En concreto, en la estrategia se insta a los Estados Miembros a que trabajen para eliminar 
los pagos directos en el punto de la prestación de servicios de salud.

En resumen, se debe invertir en la protección social en salud y defenderla, reconocien-
do que las mujeres contribuyen con la salud y se benefician de ella, y que viven en un 
contexto de distribución desigual del poder y la riqueza que va más allá del sector de 
la salud.

Cada 8 de marzo es indispensable reivindicar la lucha de todas las mujeres que hoy 
siguen construyendo países diferentes. Tomando en cuenta que su valentía nos re-
cuerda que otro mundo es posible si retomamos las demandas históricas que han 
retrasado la participación de las mujeres en diferentes espacios, educativos, económi-
cos, sociales, culturales y políticos.



El trastorno bipolar es una enfermedad mental que afecta a los mecanismos que regulan el 
estado de ánimo

El trastorno bipolar es una enfermedad mental que afecta a los mecanismos que regulan 
el estado de ánimo. Se suele caracterizar por la alternancia de episodios maníacos (altos 
emocionales) y depresivos (bajos emocionales) separados por períodos de estado de áni-
mo normal. No obstante, la enfermedad también puede representar sólo episodios 
maníacos y no sufrir fases depresivas.

Además de la fluctuación de estados de ánimo, también se presentan varia-
ciones en el nivel de energía, de actividad y la concentración.

Se trata de un padecimiento que es controlable, pero requiere medicación 
y tratamiento terapéutico durante muchos años, lo que permite a las per-
sonas ser funcionales, sentirse felices en su entorno y convivir de manera 
adecuada.

Se debe buscar la ayuda de especialistas –psiquiatras y psicólogos– para que 
el diagnóstico sea confiable.

Los psiquiatras pueden ayudar en la parte relacionada con medi-
camentos para estabilizar el estado de ánimo; y los psicólogos 
mediante terapias conductuales que permitan a los pacientes 
encontrar maneras de vincularse con el mundo externo y des-
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empeñar sus actividades cotidianas en la sociedad.

Durante 2019, la Organización Mundial de la Salud (OMS) estimó que alrededor de 45 
millones de personas en todo el mundo padecían este trastorno.

En nuestro país, de acuerdo con datos de la Secretaría de Salud, se estima que alrededor 
de 1 y 3 por ciento de la población tiene este trastorno mental, es decir cerca de 

tres millones de personas.

Debido a la pandemia por COVID-19, la cifra de personas que padecen al-
gún trastorno mental ha incrementado hasta cinco veces más, de acuerdo 
con un estudio realizado por el Instituto Belisario Domínguez (IBD) del 
Senado.

Este estudio reveló que en 2019 había 14.7 millones de personas en Mé-
xico con algún trastorno mental como ansiedad, depresión, trastorno bi-
polar, esquizofrenia y trastorno alimentario, que representaban 11% de la 
población, mientras que, en 2022, 28% de los mexicanos reportó síntomas 

de estrés postraumático.

¿Sabías qué?
Esta fecha fue establecida cada 30 de marzo, debido a que este 

día se recuerda el nacimiento de Vincent Van Gogh, quien fue 
diagnosticado con esta enfermedad mental.



Este 21 de marzo, se conmemora un año más el Día Mundial del Síndrome de 
Down. Será una jornada muy especial en la que se celebrarán algunas actividades alrede-

dor de todo el mundo para realzar la inclusión de las personas con discapacidad intelectual.

¿Sabías que el 21de marzo del 2012 fue el primer año que se celebró este día?

¿Qué es el Síndrome de Down?
El síndrome de Down es un trastorno genético que se produce cuando la división celular anormal produce una copia adicional total 

o parcial del cromosoma 21. Este cambio en el material genético adicional provoca los cambios en el desarrollo y en las características 
físicas relacionadas con dicho síndrome. Este síndrome varía en gravedad de un individuo a otro ya que no todas las personas que tienen 

esta discapacidad intelectual son iguales.

Puede causar otras anomalías:
• Trastornos digestivos                           • Trastornos cardiacos

¿Por qué se celebra el 21 de marzo el Día Mundial del Síndrome de Down?

Con la finalidad de generar conciencia en la sociedad acerca de esta condición y enfatizar la inclusión social.
Se produce de forma totalmente espontánea, sin que exista una causa aparente sobre la que se pueda actuar. 

¿Sabías que no es hereditario?
Esto es porque se produce por un error en la división celular en las primeras etapas del desarrollo del feto.

El síndrome de Down por translocación sí que se puede transmitir de padres a hijos. Sin embargo, solamente alrededor 
del 3 al 4 por ciento de los niños con síndrome de Down tienen translocación, y solo un porcentaje minoritario lo 

heredaron de sus padres
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Los trastornos disociativos son la alteración de las funciones integradoras de con-
ciencia, identidad, memoria y percepción del entorno. Aparece como una defensa 
contra algún trauma distanciado a la persona e integración de este a la vida.

El primero en expresar el termino de disociación fue Moreau de Tours en año de 1845.

Se ha relacionado a historias de traumas crónicos y severos, casi siempre a partir 
de la adolescencia y raramente después de los 40años. 90% de los casos corres-
ponde al sexo femenino. Afecta a cinco de cada 10,000 personas.

La Asociación Americana de Psiquiatría define tres trastornos disociativos principales 
como: Trastorno de despersonalización-desrealización, amnesia y trastorno disociativos 
de la identidad.

Los síntomas pueden varias de cada persona, pero se caracterizan son:

• Sensación de estar separado de el mismo, y de sus emociones.
• Pensar que las personas y cosas lo rodean están distorsionadas y no reales.
• Perdida de su propia identidad.
• No afrontar estrés emocional o laboral.
• Perdida de la memoria para determinados periodos de tiempo, acontecimientos, 

personas e información personal.
• Depresión 
• Ansiedad 
• Pensamientos y comportamientos suicidas 

Para llegar a su diagnóstico generalmente va de la mano con un cuadro de depre-
sión, ansiedad, o factores traumáticos. 

El principal tratamiento es la asesoría psicológica, aprender técnicas de relaja-
miento, y uso de antidepresivos orales.
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Cada año se celebra el Día Mundial de la Salud Bucodental que tiene como objetivo concientizar a la población de todo el mundo 
sobre la importancia de la salud bucal y la promoción de la misma tanto en adultos como en niños.

La mayoría de las afecciones de salud bucodental son prevenibles en gran medida y pueden tratarse en sus etapas iniciales.

Las enfermedades bucodentales afectan la salud de las personas en el transcurso de sus vidas, generando dolor, incomodidad, aisla-
miento social y pérdida de la confianza en sí mismas.

Además están asociadas a otras enfermedades y problemas de salud graves, como la diabetes y las enfermedades cardiovasculares.

De acuerdo a diversos estudios, se estima que el 90% de la población mundial puede padecer alguna enfermedad bucodental, las 
cuales son previsibles y tratables, mediante la detección precoz. 

Entre los factores de riesgo de padecer algunas de estas afecciones de salud bucal se destacan la mala alimentación (especialmente 
la ingesta elevada de carbohidratos y azúcares), consumo de tabaco y alcohol y hábitos de higiene bucal deficientes.

Recomendaciones para una buena Salud Bucal

Por lo anterior es importante considerar las siguientes medidas de prevención:

4. Aumentar el consumo de frutas y verduras.
5. Si se practica algún deporte se debe usar equipo de protección.
6. Visitar al odontólogo al menos una vez al año.

1. Disminuir el consumo de azúcares.
2. Dejar de fumar y disminuir el consumo de alcohol.
3. Cepillarse los dientes 3 veces al día.
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¿Qué es la endometriosis? 

La endometriosis es una enfermedad be-
nigna que depende de una hormona llama-
da estrógeno y que, además, es crónica. 
Se asocia a dolor pélvico e infertilidad. Se 
caracteriza por la presencia de tejido en-
dometrial fuera de su localización normal, 
frecuentemente en áreas como el peritoneo 
pélvico, en los ovarios y el tabique rectova-
ginal. 

¿Cuál es la prevalencia de la enferme-
dad en el mundo?

Se estima que la prevalencia de endome-
triosis es de 5-10% en mujeres en edad fér-
til, afectando a 176 millones de mujeres en 
edad fértil en el mundo. 

¿A qué edad se presenta con mayor fre-
cuencia?

Puede aparecer a partir de la primera 
menstruación y hasta la menopausia. La 
incidencia máxima se observa entre los 30 
a los 45 años.

¿Existen factores que predispongan a 
padecer esta enfermedad?

Sí. El factor de riesgo que más frecuente-

mente se encuentra ligado con endometrio-
sis es la presencia de antecedentes fami-
liares; otros factores de menor magnitud 
asociados son: nuliparidad (nunca haber 
tenido hijos), consumo abundante de   car-
nes   rojas   y grasas   trans, exposición 
prolongada a estrógenos endógenos (inicio 
temprano de la menstruación o inicio tar-
dío de la menopausia), sangrado menstrual 
abundante o índice de masa corporal bajo.

¿Cuáles son los síntomas más caracte-
rísticos de la enfermedad?

Los síntomas de endometriosis como dis-
menorrea (dolor intenso en la pelvis duran-
te la menstruación), dispareunia (dolor du-
rante las relaciones sexuales) y disquecia 
(Dolor o molestias en la defecación) repre-
sentan la tríada clásica que hace sospechar 
este diagnóstico. Además, puede presen-
tarse disuria (dolor al orinar), estreñimiento 
o diarrea crónica, infertilidad, hipermeno-
rrea (sangrado menstrual abundante), de-
presión y fatiga.

¿Cómo se realiza el diagnóstico?

Al ser un padecimiento complejo, el diag-
nóstico es un reto. Debe sospecharse 
cuando se presentan los síntomas clási-
cos de la enfermedad, en especial el dolor 

pélvico intenso. Un diagnóstico confir-
matorio requiere el estudio del tejido 
endometrial obtenido vía quirúrgica 
y laparoscópica.

¿Cuál es el tratamiento para la 
endometriosis?

El tratamiento se centra en contro-
lar el dolor, tratar de limita la progre-
sión de los implantes de tejido en-
dometrial en regiones adyacentes 
y abordar la subfertilidad asociada. 
La primera línea de tratamiento son 
los analgésicos, la terapia hormonal 
y por último el tratamiento quirúrgico 
(éste último se usa cuando el tratamiento 
médico farmacológico no ha sido efectivo, 
cuando no es tolerado por la paciente o 
cuando se confirma afectación y compro-
miso en un órgano).
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01. Día de la Concienciación de la Autolesión.
02. Día Mundial del Bienestar Mental en los Adolescente.
03. Día Internacional de la Audición.
       Día Mundial de los Defectos de Nacimiento o Día Mundial de las 
       Anomalías Congénitas.
       Día Internacional de la Prevención de Enfermedades Venosas.
04. Día Internacional de la Obesidad.
       Día Internacional de la Concientización del Virus de Papiloma Humano  o VPH
05. Día de la Personalidad Múltiple, el trastorno de personalidad múltiple    
       también se conoce como trastorno de identidad disociativo (TID).
06. Día del Dentista u Odontólogo.
      Día del Linfedema.
08. Día de la Mujer.
12. Día Mundial Contra el Glaucoma.
14. Día Internacional del Riñón (2do. jueves).
       Día Mundial de la Endometriosis.
15. Día Mundial del Sueño (3er. Viernes).
20. Día Internacional de la Felicidad.
       Día Mundial de la Salud Bucal o Salud Oral o Salud Bucodental.
21. Día Mundial del Síndrome de Down.
24. Día Mundial de la Tuberculosis.
26. Día Mundial de la Epilepsia.
       Día Mundial de la Prevención del Cáncer de Cuello Uterino.
27. Día Nacional del Trasplante (último miércoles de marzo).
30. Día Mundial del Trastorno Bipolar.
31. Día Mundial contra el Cáncer de Colon.
31. Día Mundial de la Lipodistrofias.
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