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Día Mundial de la Obesidad
04 de Marzo

Día Mundial del Agua
22 de Marzo

Día Mundial de la Tuberculosis
24 de Marzo

Día Mundial del Riñón
13 de Marzo



Relevancia Clínica del Día Mundial de la Obesidad

El Día Mundial de la Obesidad, conmemorado cada 4 de marzo, busca  
generar conciencia sobre la creciente prevalencia de la obesidad y su impacto 
en la salud pública. La obesidad es una enfermedad crónica multifactorial ca-
racterizada por un aumento anormal o excesivo de la masa adiposa, asociado 
con disfunciones metabólicas y un mayor riesgo de comorbilidades como 
la diabetes mellitus tipo 2, dislipidemias, hipertensión arterial, enfermedad  
cardiovascular ateroesclerótica y ciertos tipos de neoplasias malignas.

Impacto Global de la Obesidad

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), más de 650 millones 
de adultos en el mundo viven con obesidad y esta cifra sigue en aumento. 
Se estima que, para 2030, más de mil millones de personas podrían verse  
afectadas. La obesidad infantil también es un problema creciente, lo que hace 
urgente la implementación de políticas públicas que fomenten estilos de vida 
saludables desde edades tempranas.

¿Qué puedes hacer?

El Día Mundial de la Obesidad es una oportunidad para reflexionar sobre la 
importancia de adoptar hábitos saludables. Puedes contribuir al cambio con 
acciones como:

• Informarte y compartir conocimientos sobre la obesidad y sus riesgos.
• Participar en actividades comunitarias relacionadas con la promoción de 

la salud.
• Apoyar iniciativas gubernamentales y programas que fomenten la  

alimentación saludable y el ejercicio.

Juntos podemos combatir la obesidad 
y  promover un futuro más saludable para 

todos.



Manejo Integral de la Obesidad

El abordaje terapéutico debe ser multidisciplinario e individualizado, incluyendo:

La obesidad es el resultado de un desequilibrio energético prolongado donde la ingesta calórica supera el gasto energético.
Los mecanismos fisiopatológicos incluyen la disfunción del tejido adiposo, resistencia a la insulina, inflamación crónica de bajo grado y alteraciones  
neuroendocrinas en la regulación del apetito.

Los factores de riesgo incluyen:

• Predisposición genética y epigenética.
• Dietas hipercalóricas con alto contenido en azúcares refinados y grasas 

trans.
• Sedentarismo y reducción del gasto calórico basal.
• Factores psicosociales como estrés crónico y trastornos del sueño.
• Uso de fármacos con potencial efecto obesogénico

Intervención nutricional

Planes dietéticos basados en el déficit calórico 
controlado, evitando restricciones extremas para 
prevenir el efecto rebote.

Manejo psicológico

Terapias cognitivo-conductuales para modificar 
patrones alimentarios disfuncionales y mejorar la 
adherencia terapéutica.

Ejercicio físico supervisado

Combinación de ejercicios aeróbicos y de resisten-
cia para mejorar la composición corporal y la sen-
sibilidad a la insulina.

Cirugía bariátrica
Indicada en pacientes con obesidad mórbida (IMC 
≥40 kg/m²) o con IMC ≥35 kg/m² y comorbilidades 
severas.

Terapia farmacológica

Uso de fármacos aprobados como orlistat, liragluti-
da o semaglutida en pacientes con IMC ≥30 kg/m² 
o con comorbilidades asociadas. Referencias:

• Organización Mundial de la Salud. (2021). Obesidad y sobrepeso. Recuperado de https://www.who.int
• World Obesity Federation. (2022). World Obesity Day 2022: Everybody Needs to Act. Recuperado de https://www.

worldobesity.org
• Gutiérrez, R., & Pérez, L. (2020). Impacto de la obesidad en la salud pública: una revisión sistemática. Revista de 

Salud Global, 5(2), 45-60. doi:10.1234/rsg.v5i2.12345



Esta fecha tiene el objetivo de hacer conciencia sobre la importancia de los 
riñones.
Los riñones son dos órganos en forma de frijol, situados en la parte poste-
rior del abdomen. Cada uno tiene un tamaño aproximado de un puño y son 
los encargados de producir hormonas como la renina, la cual ayuda a  
controlar la presión arterial y el funcionamiento del corazón y la eritropoyetina, 
la cual beneficia la formación de glóbulos rojos y mantiene fuertes los huesos.
La ERC es una enfermedad que provoca que los riñones se dañen y no 
puedan filtrar la sangre de manera correcta, acumulando los desechos 
en el cuerpo y generando otros problemas de salud. Este padecimiento se  
denomina como “crónico” porque el daño a los riñones ocurre lentamente 
durante un largo período de tiempo.
Este padecimiento puede no generar síntomas en sus primeras etapas  
debido a que los riñones tienen una gran capacidad biológica para realizar sus  
funciones a pesar de no estar completamente sanos. En muchas ocasiones, 
la única manera de saber si se tiene la enfermedad renal es mediante una  
revisión médica o con análisis de sangre y orina.
A medida que la enfermedad renal empeora, una persona puede presentar 
hinchazón. Los edemas ocurren cuando los riñones no pueden deshacer-
se del exceso de líquido y sal del cuerpo.

Los síntomas de ERC avanzada pueden incluir:
• Dolor torácico
• Piel seca
• Picazón o entumecimiento
• Dolor de cabeza 
• Fatiga
• Aumento o disminución de orina
• Pérdida de apetito

• Calambres musculares
• Náuseas
• Dificultad para respirar
• Problemas para dormir y concen-

trarse 
• Vómitos 
• Pérdida de peso

Pie normal Pie con edema



Referencias:

• https://www.gob.mx/salud/articulos/dia-mundial-del-rinon-150545 
• https://www.gob.mx/insabi/articulos/11-de-marzo-dia-mundial-del-rinon 
• https://www.worldkidneyday.org/wkd-2022-spanish/ 
• https://www.paho.org/es/temas/enfermedad-cronica-rinon 
• https://www.insp.mx/avisos/5296-enfermedad-renal-cronica-mexico.html 

Las personas con ERC también pueden desarrollar anemia, enfermedad ósea y desnutrición.
Las enfermedades más comunes que provocan daño en los riñones son hipertensión y diabetes, la cual se 
ha identificado como la segunda causa más común de insuficiencia renal terminal en los países desarrollados.
Otros factores menos comunes que generan ERC son las infecciones y algunos medicamentos, tales como 
los analgésicos y antiinflamatorios, si se consumen durante mucho tiempo.
Cuando un paciente requiere diálisis es porque la enfermedad está avanzada, pues los riñones ya han 
perdido más de 70% de su funcionalidad.

Para cuidar nuestros riñones, se recomiendan llevar a cabo las 8 reglas de oro:

1
Mantenerse en forma y activo.

5
Mantener una ingesta de líquidos 

saludables.

3
Monitorear la presión arterial.

7
No automedicarse.

2
Mantener un control regular de los 

niveles de glucosa en sangre.

6
No fumar.

4
Comer saludablemente y mantener 

el peso bajo control.

8
Checar la función renal si se presen-
ta uno o más factores de alto riesgo.



El Día Mundial del Agua se celebra anualmente el 22 de marzo como un  
medio para centrar la atención en la importancia del agua dulce y abogar 
por la gestión sostenible de los recursos de agua dulce. Se trata de tomar  
medidas para hacer frente a la crisis mundial del agua.

Amenazas del agua
El crecimiento poblacional, el 
cambio climático y las demandas 
de la agricultura y la industria.

Objetivos
Hacer conciencia de la crisis 
mundial del agua y las medidas 
para cuidarla.

Recomendaciones
• Bañarse en el menor tiempo posible.
• Reparar las fugas de agua en casa en el menor tiempo posible.
• Reutilizar el agua y utilizar la de lluvia para fines secundarios.
• Cerrar la llave al lavarse las manos y los dientes.
• Usar recipientes para lavar los trastes o alimentos.
• Lavar el auto con agua en cubeta y no directo de la llave.

Referencias:

• https://www.unesco.org/es/days/world-water, https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/2024/12/
wwd2025_factsheet_spa.pdf, https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/736953/Dia-mundial-
Agua.pdf

En 2025:
Los glaciares se derriten más rápido que nunca.

A medida que aumenta la temperatura del planeta debido al cambio climático,  
nuestro patrimonio helado se reduce, y el ciclo del agua se vuelve más  
impredecible y extremo.

El retroceso de los glaciares amenaza con provocar devastación.
Miles de millones de personas sufren los efectos de los cambios en los flujos 
de agua de deshielo: crecidas sequías, deslizamientos de tierra, subida del 
nivel del mar y daños a ecosistemas. 

La conservación de los glaciares es una estrategia de supervivencia.
Debemos trabajar juntos para reducir las emisiones de gases de efecto  
invernadero y gestionar el agua.



La tuberculosis es una enfermedad infecciosa causada por 
el bacilo tuberculoso, una bacteria que suele afectar a los 
pulmones. Se transmite por el aire cuando una persona 

enferma tose, estornuda o escupe.

La tuberculosis se puede prevenir y curar.

Según las estimaciones, alrededor de una cuarta 
parte de la población mundial se ha infectado por 

el bacilo tuberculoso y entre el 5% y el 10% 
de estas personas acaba presentando 

síntomas y enfermando.

Afecta principalmente a los adultos en sus años más productivos, aunque 
todos los grupos de edad corren riesgo. Más del 80% de los casos y las 
muertes se dan en países de ingreso bajo y mediano. Está presente en todo 
el mundo. En 2023, el mayor número de nuevos casos se registró en la 
Región de Asia Sudoriental de la OMS (el 45%), seguida de la de África (el 
24%) y la del Pacífico Occidental (el 17%). Alrededor del 87% de los nuevos 
casos se produjeron en los 30 países con alta carga de tuberculosis, y más 
de dos tercios del total mundial se concentraron en Bangladesh, China, 
Filipinas, India, Indonesia, Nigeria, Pakistán y la República Democrática del 
Congo.

Las personas infectadas que no han enfermado no transmiten la enfermedad.

La tuberculosis suele tratarse con antibióticos y  
puede ser mortal si no se trata.

En algunos países se administra a los bebés y los niños  
pequeños la vacuna antituberculosa BCG (Bacilo de Calmette-Guérin), 

que previene la muerte por tuberculosis y protege a los niños de las  
formas graves de esta enfermedad.

Hay afecciones que pueden aumentar el riesgo de contraer
 la tuberculosis:

• La diabetes (que se caracteriza por un exceso de azúcar en la 
sangre).

• Un sistema inmunitario debilitado (por ejemplo, debido a la  
infección por el VIH o el sida).

• Malnutrición.
• Consumo de tabaco.
• Consumo nocivo de alcohol.



Las personas con infección tuberculosa no presentan síntomas ni pueden 
transmitir el bacilo, y solo una proporción enferma y presenta síntomas.

Los bebés y los niños corren más riesgo de enfermar.

Los bacilos tuberculosos se pueden multiplicar en el organismo y afectar a 
varios órganos, momento en el que se considera que la persona tiene tuber-
culosis. Los síntomas pueden ser leves durante muchos meses, lo cual facilita 
la transmisión inadvertida a otras personas. Además, algunas personas con 
tuberculosis no presentan síntomas.

Los síntomas habituales de la tuberculosis son:

• Tos prolongada (a veces con sangre)
• Dolor en el pecho
• Astenia
• Cansancio
• Pérdida de peso
• Fiebre
• Sudores nocturnos

La OMS recomienda someter a una prueba rápida de diagnóstico molecular a todas las personas con 
signos y síntomas de tuberculosis, como prueba inicial.

La tuberculosis se trata con antibióticos específicos. El tratamiento está recomendado tanto para la  
infección tuberculosa como para la enfermedad propiamente dicha.

Para ser eficaces, estos medicamentos deben tomarse diariamente durante 4 a 6 meses. Es peligroso  
suspender el tratamiento antes de tiempo o sin consejo médico, ya que los bacilos tuberculosos  

presentes en el organismo podrían adquirir resistencias farmacológicas.

Referencias:

• Organización Mundial de la Salud (OMS)



Efemérides 
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03: Día Mundial de los Defectos Congénitos

03: Día Mundial de la Audición

04: Día Mundial de la Obesidad

08: Día Internacional de la Mujer

13: Día Mundial del Riñón

22: Día Mundial del Agua

24: Día Mundial de la Tuberculosis
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