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DiA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE 2025

El dia Mundial del Medio Ambiente es la principal plataforma de las Naciones '
Unidas para fomentar la conciencia y la accién global en favor del medio ambiente.

Fue establecido por primera vez en el afio de 1972, durante la Conferencia de
Estocolmo sobre el Medio Humano, desde entonces se celebra anualmente cada
5 de junio, convirtiéndose en una de las mayores iniciativas mundiales de divulga-
cion ambiental.

Cada afio, el Dia Mundial del Medio Ambiente tiene un tema especifico y un pais
anfitrion, en donde mas de 150 paises participan con actividades que promue-
ven una relacién mas equilibrada con la naturaleza.

El tema del afio en curso 2025 sera: “Sin contaminacion por plasticos”,
el cual se centra en abordar la creciente amenaza de la contaminacién por
plasticos. A nivel mundial, se producen mas de 430 millones de toneladas
de plastico anualmente, de las cuales dos tercios son productos de corta
duracion o de un solo uso que rapidamente se convierten en desechos,
contaminando océanos y ecosistemas terrestres.

El pais anfitrion sera Republica de Corea, el evento se llevara a cabo en la
isla de Jeju, donde se reuniran lideres gubernamentales, representantes de la
sociedad civil y expertos en medio ambiente para discutir y promover solucio-
nes innovadoras contra la contaminacién por plasticos.

Objetivos principales de este ano:

- Sensibilizar sobre los impactos negativos de la contaminacion por plasti-
cos en la salud y el medio ambiente.

«  Promover y adoptar practicas sostenibles en la produccién y principal-
mente consumo de plasticos.

+ Desarrollar de manera internacional soluciones efectivas y equitativas que
aborden esta problematica global.

Referencias:

Acciones recomendadas para la comunidad:

+ Reducir el uso de plasticos de un solo uso en actividades cotidianas.

+ Participar en campafas de limpieza y reciclaje en espacios publicos.
Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA). (2023). La Republica de Corea sera el pais ., .
anfitrion del Dia Mundial del Medio Ambiente 2025. Recuperado de: https://www.unep.org/es/noticias-y-reporta- U Promover el consumo responsable Yy la adopC|on de alternativas
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'% ¢Sabias que...?

Las buenas practicas de higiene en los sectores ali-
mentario y agricola contribuyen a reducir la aparicion y
propagacién de las enfermedades transmitidas por los

alimentos.
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El Dia Mundial de la Inocuidad de los Alimentos, que celebramos

el 7 de junio, tiene como objetivo crear conciencia e inspirar
acciones para ayudar a prevenir, detectar y gestionar los ries-
gos transmitidos por los alimentos.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (FAO) son las entidades de la
ONU encargadas de coordinar la celebracion del Dia en colaboracion con los
Estados miembros y otras organizaciones pertinentes.

Este dia internacional sirve para que se incrementen los esfuerzos destinados
a garantizar que los alimentos que comemos son inocuos, incorporar la ino-
cuidad alimentaria a la agenda publica y reducir la carga que representan las
enfermedades transmitidas por los alimentos a nivel mundial.
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¢Sabias que...? &)0~

Los alimentos no inocuos que contienen bacterias, vi-
rus, parasitos o sustancias quimicas nocivas causan ,
mas de 200 enfermedades. ”,
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El acceso a alimentos inocuos y nutritivos en cantidad suficiente es funda-
mental para mantener la vida y fomentar la buena salud. Las enfermeda-
des transmitidas por los alimentos suelen ser de naturaleza infecciosa
o toxica. Con frecuencia son invisibles a simple vista y estan causadas por
bacterias, virus, parasitos o sustancias quimicas que entran en el organismo
a través de alimentos o agua contaminados.

La inocuidad de los alimentos juega un papel fundamental a la hora de ga-
rantizar la seguridad de los alimentos en cada etapa de la cadena alimentaria:
desde la produccién hasta la cosecha, en el procesamiento, el almacenamien-
to, la distribucidn; hasta el final de la cadena, en la preparacion y el consumo.
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ElL 14 de junio se celebra el Dia Mundial del Donante de San- qu lnternGClonul del

gre, una fecha establecida por la Organizacion Mundial de la Salud

(OMS), en conmemoracioén y agradecimiento de todas aquellas per- Donq nte de sq ng re

sonas que se ofrecen como voluntarios para la donacion de sangre.

Este dia sirve para hacer conciencia sobre la gran necesidad e importan-
cia de hacer donaciones regulares para garantizar la calidad, seguridad y
disponibilidad de sangre y sus componentes.

Es a través de las camparias de donacién sanguinea que es posible realizar %

transfusiones sanguineas en los centros hospitalarios y salvar la vida de todas
aquellas personas que la necesitan. Punto que se resalta en el lema de la cam-
pafa de este afno:

DONA SANGRE, DONA ESPERANZA: JUNTOS,

SALVAMOS VIDAS

Recordemos que donar sangre no cuesta nada, pero vale mas que todo.
Hoy puedes ser la razén por la que alguien vea el amanecer de mafiana.

Perfil del Donante Voluntario

El donante voluntario es un pilar esencial del sistema de salud. Las caracteristicas del donante
ideal incluyen:

« Tener entre 18 y 65 afos, pesar mas de 50 kg, y gozar de buena salud.

+ No haber padecido enfermedades transmisibles por sangre (como hepatitis B o C, VIH, etc.).
No estar bajo tratamiento médico incompatible con la donacion.
No haber donado sangre en los Ultimos 2 meses (en hombres) o 3 meses (en mujeres).
No haberse realizado piercings o tatuajes en el ultimo afo.

Referencias:

La donacién de sangre puede realizarse en: . Federacion Internacional de Organizaciones de Donantes de Sangre (FIODS). https://www.fiods.org

Organizacion Mundial de la Salud (OMS). https://www.who.int
Federacion Internacional de la Cruz Roja y Media Luna Roja. https://www.ifrc.org

Bancos de sangre hospitalarios

Unidades méviles de donacion
' ~ . . . Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC). https://www.cdc.gov
h_N Y Campahas comunitarias
[ | Med |Access P . Cruz Roja Internacional y Nacional (segun pais). https://www.cruzroja.org

Sociedad Internacional de Transfusion Sanguinea (ISBT). https://www.isbtweb.org




Dia mundial de concienciacion sobre

el abuso de ancianos 1s de Junio

La Organizaciéon Mundial de la Salud define el maltrato como “la accién Unica
o repetida, o la falta de la respuesta apropiada que ocurre dentro de cualquier
relacién donde exista una expectativa de confianza y la cual produce dafio o
angustia a una persona anciana”.

El maltrato de las personas mayores es un problema social que afecta la salud
y los derechos humanos de millones de personas mayores en todo el mundo,
por lo que merece atencion urgente desde el nivel familiar hasta el social.

cifras que aumentan al 32% en el caso de personas mayores con dependen-
cia funcional (Giraldo, 2019); ademas, la prevalencia
aumenta conforme la poblacion envejece,
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construir puentes intergeneracionales que nos lleven a eliminar y ; N |

prevenir el maltrato en la vejez. @&\\\ Q
La Asamblea General de la Naciones Unidas designé el 15 de
junio como Dia Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y %

=
Maltrato en la Vejez, mediante su resolucion 66/127. N @ ﬂ @%
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DIA INTERNACIONAL
DE LA LUCHA CONTRAEL

USO INDEBIDO
DE DROGAS

El trafico y el uso indebido de las drogas represen-
tan un gran obstaculo para el desarrollo. El consu-
mo de drogas ocasiona numerosos riesgos para
la salud, y la atencion a los toxicbmanos suele ser
insuficiente. La Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS) define a las drogas como cualquier
sustancia psicoactiva que, una vez dentro de un
organismo viviente, “pueda modificar su per-
cepcion, estado de animo, cogniciéon, conduc-
ta o funciones motoras”. Esto incluye el alcohol,
el tabaco y los solventes, y excluye las sustancias
medicinales sin efectos psicoactivos.

La investigacién muestra que el inicio del uso de
drogas a menudo ocurre durante la adolescen-
cia o juventud, periodo de transicion caracteri-
zado por el estrés, la ansiedad y la busqueda de
nuevas sensaciones, asi como de diferenciacion
de los adultos. Puede comenzar como una forma
de manejar emociones negativas y de respuesta al
sentimiento de vivir en un mundo cadtico y hostil.
Se ha sefialado reiteradamente que la
presion del grupo de pares, la curio-
sidad y la pobre integracion familiar,
son factores que contribuyen al uso
de drogas. Asimismo, son menciona-
dos otros factores, como la pobreza, la
falta de alternativas y una percepcion
desesperanzada del futuro.

Otros estudios sugieren que los que
estan en mayor riesgo de consumo
tienen caracteristicas que los alejan de
los valores convencionales, con mayor
preocupacion por su independencia y
autonomia, con una vision sombria de
la sociedad en general, poca compati-
bilidad entre las expectativas familia-
res y las de su grupo de pares, y que
perciben poco apoyo familiar, valoran-

do mas el de sus amigos.

Hay acuerdo en que la familia juega un
papel importante en estas conductas:
las actitudes y patrones de consumo; el
tipo y grado de comunicacion, respeto y
cercania; la existencia de lineamientos cla-
ros y consistentes en las interacciones fami-
liares, de las responsabilidades y atribuciones de @
cada miembro, contribuyen a aumentar o disminuir
los riesgos de consumo del menor. La presencia
de una cohesién en la estructura social, familiar y
comunitaria, con atencion a las necesidades, ca-
pacidades y limitaciones de sus miembros, parec
contribuir de manera importante a evitar conduc
tas destructivas, violentas, o de transgresion.

Este afio, el Dia Internacional de la Lucha contra el
Uso Indebido y el Tréfico llicito de Drogas se cen-
tra en la necesidad de poner a las personas por
encima de todo acabando con el estigma y la dis-
criminacion, y reforzando la prevencion. Esta tarea
exige hacer hincapié en la rehabilitaciéon, en lugar
de en el castigo y el encarcelamiento por delitos
menores relacionados con las drogas. Exige de-
fender los derechos humanos de las personas que
consumen este tipo de sustancias, entre otras co-
sas ampliando los programas de prevencion y tra-
tamiento y los servicios sanitarios. Exige proteger
tanto a las personas como a las comunidades
poniendo fin a la impunidad de los narcotrafi-
cantes que se lucran con el sufrimiento de la gente
y ante todo, exige que los poderes publicos mar-
quen el camino.

Fuentes:

http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/documentos/CDM.htm

Organizacioén de las Naciones Unidas, Dia Internacional de la Lucha con-
tra el Uso Indebido y el Tréfico llicito de Drogas, 26 de junio; disponible
en: https://www.un.org/es/observances/end-drug-abuse-day/messages

https://salud.gob.mx/unidades/cdi/documentos/CDM.htm
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