) BOLETIN
C)Bienestar
Numero 154 | Marzo 2024

Vivir Plenamente

2

Este mes en portada...

% DiA INTERNACIONAL BE LA

NUJER

——— 08 de marzo

*:



Dia Internacional de Ia Mujer

08 de marzo

Dia Mundial del Trastorno Bipolar

30 de marzo

Dia Mundial del Sindrome de Down

21 de marzo

Dia de Ia Personalidad Multiple

05 de marzo

Dia Mundial de la Salud Bucodental

20 de marzo

Dia Mundial de Ia Endometriosis

14 de marzo

Efemerides

)



DA INTERNACIONAL DE LA

L

08 de marzo

ol
0‘0
En 1975, durante el Ano Internacional de la Mujer, la ONU conmemoré por primera
vez el Dia Internacional de la Mujer, formalizandose oficialmente dos anos después por
la Asamblea General de las Naciones Unidas. La primera celebracion se remota en el afno

1909, cuando el Partido Socialista de América designo el dia bajo el recuerdo de la huelga de
trabajadoras del sector textil un afo anterior.

En 1979, la Asamblea General de las Naciones Unidad aprueba la Convencién sobre las Eli-
minacion de Todas las Formas de Discriminaciéon contra la Mujer (CEDAW), que tiene como
meta proteger los derechos humanos de las mujeres; eliminar la discriminacion contra las
mujeres en el ambito publica y privada; y alcanzar la igualdad entre hombres y mujeres.

Este dia internacional se conmemora alrededor del mundo para hacer conciencia de la
importancia sobre empoderar a las mujeres en todos los entornos, proteger sus dere-
chos y garantizar que puedan alcanzar su maximo potencial.

El logro de la igualdad de género en el mundo comienza por asegurarse de que las
necesidades y experiencia de las mujeres estén integradas en la tecnologia y las inno-
vaciones. De hecho, en la Agenda 2030 se encuentran objetivos clave respecto a la igualdad
de género, como:

+ Eliminar todas las formas de violencia contra todas las mujeres y las nifias en los ambitos
publico y privado, incluidas la trata y la explotacion sexual y otros tipos de explotacion.

+ Poner fin a todas las formas de discriminacion contra todas las mujeres y las nifias en
todo el mundo.

+ Velar por que todas las nifias y todos los nifios terminen los ciclos de la ensefianza pri-
maria, secundaria, que ha de ser gratuita, equitativa y de calidad, y producir resultados
escolares pertinentes y eficaces.

México cuenta con el Instituto Nacional de Mujeres (INMUJERES), quien fomenta y
promueve las condiciones que den lugar a la no discriminacion, igualdad de oportu-
nidades y de trato entre los géneros, la ejecucion de los derechos de las mujeres y la
participacion equitativa en la vida politica, cultural, econémica y social del pais.

En el ambito de salud, los paises de la Region estan impulsando, en forma individual y

conjunta, medidas para cumplir con los compromisos y alcanzar las metas de la estrategia
regional de la OPS para el acceso universal a la salud y la cobertura universal de salud. Tres
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de las prioridades fundamentales de la estrategia para la salud universal son: el acceso equi-
tativo a servicios integrales y de calidad, mejor gobernanza, y financiamiento para la salud.
En concreto, en la estrategia se insta a los Estados Miembros a que trabajen para eliminar
los pagos directos en el punto de la prestacion de servicios de salud.

En resumen, se debe invertir en la proteccion social en salud y defenderla, reconocien-
do que las mujeres contribuyen con la salud y se benefician de ella, y que viven en un
contexto de distribucion desigual del poder y la riqueza que va mas alla del sector de
la salud.

Cada 8 de marzo es indispensable reivindicar la lucha de todas las mujeres que hoy
siguen construyendo paises diferentes. Tomando en cuenta que su valentia nos re-
cuerda que otro mundo es posible si retomamos las demandas histéricas que han
retrasado la participacion de las mujeres en diferentes espacios, educativos, econémi-
cos, sociales, culturales y politicos.

REFERENCIA
 Comision Nacional de los Derecho Humanos (2019).
https:/mww.cndh.org.mx/index.php/noticia/dia-internacional-de-la-mujer
* Gobierno de México. 8 de marzo, Dia Intemacional de las Mujeres, un dia de reivindicaciones (2022).
https://www.gob.mx/inmujeres/articulos/8-de-marzo-dia-internacional-de-las-mujeres-un-dia-de-reivindicaciones ?idiom=es
* “Acceso de las mujeres a la proteccion social en salud”, en un mundo laboral en transformacion (2021).
https://www.paho.org/es/noticias/8-3-2017-acceso-mujeres-proteccion-social-salud-mundo-laboral-transformacion
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‘ ¢Qué es el Sindrome de Down?
‘ El sindrome de Down es un trastorno genético que se produce cuando la divisiéon celular anormal produce una copia adicional total
f

—

o parcial del cromosoma 21. Este cambio en el material genético adicional provoca los cambios en el desarrollo y en las caracteristicas
isicas relacionadas con dicho sindrome. Este sindrome varia en gravedad de un individuo a otro ya que no todas las personas que tienen
esta discapacidad intelectual son iguales.

Puede causar otras anomalias:
* Trastornos digestivos ¢ Trastornos cardiacos

¢Por qué se celebra el 21 de marzo el Dia Mundial del Sindrome de Down?

Con la finalidad de generar conciencia en la sociedad acerca de esta condicion y enfatizar la inclusion social.
Se produce de forma totalmente espontanea, sin que exista una causa aparente sobre la que se pueda actuar.

¢Sabias que no es hereditario?
Esto es porque se produce por un error en la division celular en las primeras etapas del desarrollo del feto.
El sindrome de Down por translocacion si que se puede transmitir de padres a hijos. Sin embargo, solamente alrededor
del 3 al 4 por ciento de los ninos con sindrome de Down tienen translocacion, y solo un porcentaje minoritario lo
heredaron de sus padres

REFERENCIA
+ Dia Mundial del Sindrome de Down 2022: ; Por qué se celebra este dia? — SID (usal.es)
« Dia Mundial del Sindrome de Down | Comisién Nacional de los Derechos Humanos - México (cndh.org.mx)
« Dia Mundial de las Personas con Sindrome de Down | Secretaria de Salud | Gobierno | gob mx (www.gob.mx)

&V’\ Ne
[\

‘:‘ MediAccess




DIA DE LA

PERSONALIDAD
MULTIPLE

05 de marzo

Los trastornos disociativos son la alteracion de las funciones integradoras de con-
ciencia, identidad, memoria y percepciéon del entorno. Aparece como una defensa
contra algun trauma distanciado a la persona e integracion de este a la vida.

El primero en expresar el termino de disociacion fue Moreau de Tours en afio de 1845.

Se ha relacionado a historias de traumas crénicos y severos, casi siempre a partir
de la adolescencia y raramente después de los 40anos. 90% de los casos corres-
ponde al sexo femenino. Afecta a cinco de cada 10,000 personas.

La Asociacion Americana de Psiquiatria define tres trastornos disociativos principales
como: Trastorno de despersonalizacion-desrealizacion, amnesia y trastorno disociativos
de la identidad.

Los sintomas pueden varias de cada persona, pero se caracterizan son:

+ Sensacidn de estar separado de el mismo, y de sus emociones.

+  Pensar que las personas y cosas lo rodean estan distorsionadas y no reales.

+ Perdida de su propia identidad.

+ No afrontar estrés emocional o laboral.

+  Perdida de la memoria para determinados periodos de tiempo, acontecimientos,
personas e informacion personal.

+  Depresién

+ Ansiedad

+  Pensamientos y comportamientos suicidas

Para llegar a su diagnéstico generalmente va de la mano con un cuadro de depre-
sion, ansiedad, o factores traumaticos.

El principal tratamiento es la asesoria psicoldgica, aprender técnicas de relaja-
miento, y uso de antidepresivos orales.

REFERENCIA
« https://www.redalyc.org/journal/3691/369166429003/369166429003.pdf
« https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/dissociative-disorders/symptoms-causes/syc-20355215
« https://scielo.isciii.es/pdf/cmf/n31/Art01.pdf
« https://www.notimerica.com/sociedad/noticia-marzo-dia-mundial-personalidad-multiple-conmemora-hoy-20190305015934.html
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DIA MUNDIAL DE LA SALUD BUCODENTAL
20 DE MARZO
Cada afio se celebra el Dia Mundial de la Salud Bucodental que tiene como objetivo concientizar a la poblacién de todo el mundo

sobre la importancia de la salud bucal y la promocién de la misma tanto en adultos como en nifios.

La mayoria de las afecciones de salud bucodental son prevenibles en gran medida y pueden tratarse en sus etapas iniciales.

’
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Las enfermedades bucodentales afectan la salud de las personas en el transcurso de sus vidas, generando dolor, incomodidad, aisla-
miento social y pérdida de la confianza en si mismas.

Ademds estdn asociadas a otras enfermedades y problemas de salud graves, como la diabetes y las enfermedades cardiovasculares.

De acuerdo a diversos estudios, se estima que el 90% de la poblacién mundial puede padecer alguna enfermedad bucodental, las
cuales son previsibles y tratables, mediante la deteccién precoz.

m Entre los factores de riesgo de padecer algunas de estas afecciones de salud bucal se destacan la mala alimentacién (especialmente

la ingesta elevada de carbohidratos y azicares), consumo de tabaco y alcohol y hébitos de higiene bucal deficientes.
Recomendaciones para una buena Salud Bucal

Por lo anterior es importante considerar las siguientes medidas de prevencién:

1. Disminuir el consumo de azdicares. 4. Aumentar el consumo de frutas y verduras.

2. Dejar de fumar y disminuir el consumo de alcohol. 5. Si se practica algin deporte se debe usar equipo de proteccién.
222 3. Cepillarse los dientes 3 veces al dia. 6. Visitar al odontélogo al menos una vez al afio.

REFERENCIA
« https://www.fdiworlddental.org/es/dia-mundial-de-la-salud-bucodental
« https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-salud-bucodental
« https://www.gob.mx/salud/articulos/dia-mundial-de-la-salud-bucodental#:~:text=E|%2020%20de%20marzo%20de,en%20adultos %20como%20en%20ni%C3%B10s.
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¢ Qué es la endometriosis?

La endometriosis es una enfermedad be-
nigna que depende de una hormona llama-
da estrégeno y que, ademas, es cronica.
Se asocia a dolor pélvico e infertilidad. Se
caracteriza por la presencia de tejido en-
dometrial fuera de su localizacién normal,
frecuentemente en areas como el peritoneo
pélvico, en los ovarios y el tabique rectova-
ginal.

¢Cual es la prevalencia de la enferme-
dad en el mundo?

Se estima que la prevalencia de endome-
triosis es de 5-10% en mujeres en edad fér-
til, afectando a 176 millones de mujeres en
edad fértil en el mundo.

¢A qué edad se presenta con mayor fre-
cuencia?

Puede aparecer a partir de la primera
menstruacion y hasta la menopausia. La
incidencia maxima se observa entre los 30
a los 45 anos.

¢Existen factores que predispongan a
padecer esta enfermedad?

Si. El factor de riesgo que mas frecuente-

mente se encuentra ligado con endometrio-
sis es la presencia de antecedentes fami-
liares; otros factores de menor magnitud
asociados son: nuliparidad (nunca haber
tenido hijos), consumo abundante de car-
nes rojas Yy grasas trans, exposicion
prolongada a estrégenos endbégenos (inicio
temprano de la menstruacion o inicio tar-
dio de la menopausia), sangrado menstrual
abundante o indice de masa corporal bajo.

¢ Cuales son los sintomas mas caracte-
risticos de la enfermedad?

Los sintomas de endometriosis como dis-
menorrea (dolor intenso en la pelvis duran-
te la menstruacion), dispareunia (dolor du-
rante las relaciones sexuales) y disquecia
(Dolor o molestias en la defecacion) repre-
sentan la triada clasica que hace sospechar
este diagnostico. Ademas, puede presen-
tarse disuria (dolor al orinar), estrefiimiento
o diarrea cronica, infertilidad, hipermeno-
rrea (sangrado menstrual abundante), de-
presion y fatiga.

¢ Como se realiza el diagnéstico?

Al ser un padecimiento complejo, el diag-
néstico es un reto. Debe sospecharse
cuando se presentan los sintomas clasi-
cos de la enfermedad, en especial el dolor

pélvico intenso. Un diagnostico confir-
matorio requiere el estudio del tejido
endometrial obtenido via quirurgica

y laparoscoépica.

¢Cual es el tratamiento para la
endometriosis?

El tratamiento se centra en contro-

lar el dolor, tratar de limita la progre-

sion de los implantes de tejido en-
dometrial en regiones adyacentes

y abordar la subfertilidad asociada.

La primera linea de tratamiento son

los analgésicos, la terapia hormonal

y por ultimo el tratamiento quirdrgico
(éste ultimo se usa cuando el tratamiento
médico farmacol6gico no ha sido efectivo,
cuando no es tolerado por la paciente o
cuando se confirma afectacion y compro-
miso en un 6rgano).

REFERENCIA

Actualizacién sobre endometriosis. Revista médica Sinergia
Vol. 6 No. 10. octubre 2021. https://doi.org/10.31434/rms.
v6i10.720

Diagnéstico y tratamiento de la endometriosis. Guia de
Practica Clinica: Evidencias y Recomendaciones. México,
CENETEC; 2023. http://www.cenetecdifusion.com/CMGPC/
GPC-SS-207-23/ER.pdf

Endometriosis. OMS. Marzo, 2023. https://www.who.int/es/
news-room/fact-sheets/detail/endometriosis

ni%C3%B10s.




01.
02.
03.

04.

05.

06.

08.
12.
14.

15.
20.

21.
24.
26.

27.
30.
31.
31.

Blvd. Adolfo Ruiz Cortines No. 3642, Piso 9

l" ¥ © Oficina 901, Col. Jardines del Pedregal
ICIna , LOL. Jaraines del Fearegal,
4 I\/| e d I AC Cess Alcaldia Alvaro Obregén, C.P. 01900, CDMX.

Dia de la Concienciacion de la Autolesion.
Dia Mundial del Bienestar Mental en los Adolescente.

Dia Internacional de la Audicion.

Dia Mundial de los Defectos de Nacimiento o Dia Mundial de las
Anomalias Congénitas.

Dia Internacional de la Prevencidon de Enfermedades Venosas.

Dia Internacional de la Obesidad.
Dia Internacional de la Concientizacion del Virus de Papiloma Humano o VPH

Dia de la Personalidad Multiple, el trastorno de personalidad multiple
también se conoce como trastorno de identidad disociativo (TID).

Dia del Dentista u Odontdlogo.
Dia del Linfedema.

Dia de la Muijer.
Dia Mundial Contra el Glaucoma.

Dia Internacional del Riiidn (2do. jueves).
Dia Mundial de la Endometriosis.

Dia Mundial del Suefiio (3er. Viernes).

Dia Internacional de la Felicidad.
Dia Mundial de la Salud Bucal o Salud Oral o Salud Bucodental.

Dia Mundial del Sindrome de Down.
Dia Mundial de la Tuberculosis.

Dia Mundial de la Epilepsia.
Dia Mundial de la Prevencion del Cancer de Cuello Uterino.

Dia Nacional del Trasplante (tltimo miércoles de marzo).
Dia Mundial del Trastorno Bipolar.

Dia Mundial contra el Cancer de Colon.

Dia Mundial de la Lipodistrofias.

Investigacion Disefio

¢ Dra. Nayeli Gonzalez Lopez e Dra. Michelle Montserrat Aguilar Trinidad e Lic. Carlos M. Burguete Sanchez

* Dra. Mitzi Shantal Neri Razo e Dra. Xochitl Andrea Luna Hernandez Una publicacion de
mediaccess.com.mx @ @MediAccessSalud ﬁ /Medi.Access mediaccess_salud ¢ Dra. Karina M. Mendoza Lopez ¢ Dra. Tiana Celestino Meza MediAccess S.A.Pl. de C.V.



