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Dia de Ano Nuevo
01 de Enero

Dia Mundial del Braille
04 de Enero

Dia de Reyes
06 de Enero

Dia Mundial de Lucha contra la Depresion
13 de Enero

Dia Mundial del Sindrome de Moebius
24 de Enero

Dia Mundial de la Enfermedad de Kawasaki
26 de Enero
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Origen e Historia del Afio Nuevo

Significado Cultural y Social

Renovacion:
Esperanza:
Reflexion:

Unidad social:



Tradiciones y Costumbres en
Diferentes Paises

América Latina

Europa

Asia

Estados Unidos

Propodsitos de Ano Nuevo

Importancia Econdmica y Mediatica

Economia:
Turismo:

Medios de comunicacion:

Conclusion



A partir del 2019, anualmente el 04 de enero se celebra el Dia Mundial del
Braille; fue proclamado por la Asamblea General de la Organizacién de las
Naciones Unidas (ONU) en 2018 y tiene como objetivo concientizar a las ciu-
dadanias internacionales sobre la importancia que tiene el sistema Bralille.

El braille es una representacion tactil de simbolos alfabéticos y numéricos que
utiliza seis puntos para representar cada letra y cada nimero, e incluso sim-
bolos musicales, matematicos y cientificos. Cada celda de braille consiste
en una matriz de seis puntos dispuestos en dos columnas verticales de
tres puntos cada una. Los puntos pueden estar levantados o bajados, y la
combinacion de estos puntos en una celda representa un caracter espe-
cifico. A través del tacto, se puede leer el Braille desplazando los dedos
sobre la superficie en la que se encuentra el texto braille.

Este sistema de escritura fue inventado por el francés Louis Braille quien
perdio la vista a la edad de 3 afos luego de haber sufrido un accidente.
Actualmente el braille es representa el sistema de comunicacién funda-
mental para muchas personas a nivel mundial con ceguera y deficiencia
visual.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, se calcula que aproximada-
mente 1300 millones de personas viven en todo el mundo con alguna for-
ma de deficiencia de la visién que podrian haberse evitado o que aln no se
han abordado. Esto los convierte en una poblacién en situacién vulnerable,
pues es mas probable que vivan en la pobreza y se encuentren en situaciones
desfavorecidas para acceder a la educacion y al empleo.

Por esta razon es de gran importancia promover la implementacién y facilitar el acceso
al uso del braille a nivel mundial.

Este 04 de enero te invitamos a realizar alguna de las siguientes actividades para conmemorar el Dia Mundial del Braille:

Visitar una biblioteca o un centro de recursos para personas con discapacidad visual.

Aprender a leer y escribir en braille.

Donar libros o materiales en braille a una organizacion benéfica.

Apoyar a las organizaciones que trabajan por los derechos de las personas con discapacidad visual.
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El 06 de enero se conmemora el Dia de Reyes
Magos, una fecha de gran relevancia histo-
rica, cultural y religiosa en diversos paises,
especialmente en las naciones de tradicién
cristiana.

Esta celebracion tiene su origen en el pa-
saje biblico que relata la visita de los Reyes
Magos de Oriente —Melchor, Gaspar y Bal-
tasar—, quienes, guiados por la estrella de
Belén, acudieron a rendir homenaje al naci-
miento del nino Jesus, ofreciéndole oro, in-
cienso y mirra. Estos obsequios simbolizan
valores como la realeza, la divinidad y la hu-
manidad, respectivamente. Esta narrativa ha
sido adoptada y transmitida por la tradicién
cristiana desde siglos atras.

Con el paso del tiempo, esta conmemora-
cion ha trascendido el ambito religioso para
convertirse en una tradicién cultural profun-
damente arraigada, especialmente en el en-
torno familiarAEn muchos hogares, el Dia de
Reyes representa un momento de conviven-
cia, ilusidon y esperanza, siendo también una
fecha significativa para la nifiez, asociada a
la entrega de regalos y a actividades que fo-
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por tanto, una celebracion multifacética que
combina fe, historia, gastronomia y tradi-
ciones comunitarias, reforzando valores de
union familiar y convivencia social.

mentan la unidon familiar.

En México, una de las manifestaciones mas
representativas es la Rosea de Reyes, un
tradicional pan dulce en forma ovalada que
simboliza la eternidad del'amor de Dios. La
rosca se decora con frutas cristalizadas que
representan las “joyas” delas coronas de los
Reyes Magos, y en su interior se esconden
pequenas figuritas que representan al Nino
Jesus. Segun la costumbre; |a persona que
encuentra una de estas-figuras debe organi-
zar una convivencia el 02 de febrero, Dia de
la Candelaria, ofreciendo tamales y atole en
dicha fecha.

“Esta fecha nos recuerda la importancia de
preservar y difundir las tradiciones que forta-
lecen los valores de solidaridad, respeto, ge-
nerosidad y convivencia, los cuales contribu-
yen al bienestar social y cultural de nuestra
comunidad.”

Las familias mexicanas tambien mantienen
la tradicion de que los nines eseriban cartas
dirigidas a los Reyes Mag@sidepositandolas
junto a sus zapatos la noche del'S de enero,
esperando a la mafnana siguiente encontrar
regalos y sorpresas. Esta practica, extendida
en diversas regiones del pais, refuerza la ilu=
sién infantil y la transmisjonintergeneracio-
nal de las festividades.

El Dia de los Reyes Magos en Mexico es,
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A pesar de que no se conocen las causas exactas que provocan la depresion,
existen diversos factores que contribuyen a la aparicién de este trastorno,
siendo la interaccidon entre factores sociales, psicoldgicos y biologicos los
principales causantes de esta enfermedad.

El 13 de enero se conmemora el

un trastorno que incide significativamente en las tasas de mortalidad a nivel
mundial. Impacta a personas de todas las edades, sin embargo, son los ado-
lescentes y personas adultas mayores los grupos mas afectados.

De acuerdo con datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),

Es por ello que objetivo de la conmemoracion de este dia
es la de sensibilizar, orientar y prevenir a la poblacién sobre esta enfermedad.

El Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de las Familias (DIF), reporta
que

debido a que los cuidadores primarios subestiman la
intensidad de la depresién en los menores de edad.

A pesar de que no se conocen las causas exactas que provocan la depresion,
existen diversos factores que contribuyen a la aparicién de este trastorno,
siendo

Los genes que heredamos
de nuestros padres y que son influenciados por las experiencias que tenemos
en nuestra vida, pueden predisponernos a padecer depresion.
Entre los principales rasgos que caracterizan a la depresion destacan

Sin embargo, es necesario la inter-
vencién médica especializada para un diagnostico oportuno y un tratamiento
adecuado.
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cion, evolucién y nivel de impacto en el desempefio de actividades rutinarias
y relaciones interpersonales, desde el punto de vista emocional, conductual,
cognitivo y somatico.

de la per-
sona afectada. Para prevenir la depresion, la OMS recomienda programas
que apunten a su reduccion. Entre las estrategias comunitarias eficaces para

Instituto Nacional de la Juventud (INJUVE):
El INJUVE, a través del Hospital de las Emociones, apoya a personas
entre 12 y 29 afos con consulta psicoldgica gratuita en caso de depre-
sion:
Linea Joven: 555 658 1111, 555 341 7488 y 555 795 2054
Pagina web: https://www.injuve.cdmx.gob.mx/
Facebook: https://www.facebook.com/INJUVECDMXoficial/
Twitter: https://twitter.com/Injuve CDMX
Instagram: https://www.instagram.com/injuvecdmxoficial/

65 70 00

Linea de la Vida: 800 911 2000

Pagina web: https://www.gob.mx/salud%7Cconadic/
Facebook: @LalineaDelLaVidamx

Twitter: @LineaDe_LaVida

Referencias:
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Existen diversos tipos de depresién, los cuales se diferencian por su dura§ lograrlo, se mencionan los programas que promueven un mo- *

delo de pensamiento positivo, mantener un estilo de vida saluda-
ble y contacto social. Ademas, segun su clasificacién y teniendo
en cuenta el criterio médico, se podran llevar a cabo tratamien-
tos combinados entre terapias psicolégicas y/o tratamientos
con psicofarmacos. Asimismo, debe considerarse la eficacia
de los tratamientos psicosociales y la necesidad de apoyos en
el acompafiamiento durante el tratamiento, para garantizar la
integralidad de las personas.

Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Muiiiz
(INPRFM), de la Secretaria de Salud
Horario de atencion ciudadana: Lunes a domingo, las 24 horas.
Teléfonos: 800 953 17 04 y 55 56 55 30 80
Pagina web: http://www.inprf.gob.mx/
Facebook: https://www.facebook.com/INPRFM/
Twitter: http://www.twitter.com/inprfm
Instagram: https://www.instagram.com/mentalizarte_inprfm/
Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCBOBSKz-rAVig-50TFD-
wDrA

Consejo Nacional contra las Adicciones (CONADIC)
Atencion en Riesgo de suicidio, Consumo de sustancias, Violencia: 55 41




¢Qué es el sindrome de Moebius?

Sintomas mas comunes ¢Cuando debo acudir al médico?

Cara “poco expresiva” o “en mascara”, dificultad para + Si en un recién nacido notas falta de expresion facial

sonreir, llorar con lagrimas o mostrar emociones con (no hace “gestos” al llorar), dificultad importante para

el rostro. succionar o alimentarse, 0 no puede cerrar bien los
ojos.

Dificultad para mover los ojos hacia los lados, lo que

puede provocar problemas de visién y necesidad de Si observas en un nifio falta de sonrisa, poco movi-

girar la cabeza para mirar alrededor. miento facial, problemas para hablar, comer o deglutir,
o0 movimientos oculares limitados.

Problemas para succionar, masticar o tragar en la
infancia; en algunos casos, dificultades en el habla y + Ante estos signos, se recomienda valoracién tempra-
exceso de saliva. na por pediatria y derivacion a un equipo multidiscipli-

: : : nario (neurologia, oftalmologia, rehabilitacién, fonia-
Puede asociarse con alteraciones en pies o manos tria, etc.).

(como pie equino varo), problemas dentales o dificul-
tades motoras finas.

¢Sabias que...?
El sindrome de Moebius es muy raro. Se estima que ocurre en aproximadamente 1 de cada 50 000 a 500 000 nacimien-
tos, por lo que muchos profesionales pueden verlo muy pocas veces en su carrera.
¢ Sabias que, con fisioterapia, terapia del habla, apoyo psicoldgico y, en algunos casos, cirugia de “transferencia de
musculos”, muchas personas con Moebius mejoran su funcion y calidad de vida?

¢Por qué no es tan conocido?
Es una enfermedad rara: afecta a un nimero muy pequefo de personas en comparacion con otros problemas de salud
mas frecuentes, por eso suele recibir menos atencién en medios y formacién médica basica.
Los sintomas pueden confundirse con otras causas de paralisis facial o trastornos del desarrollo, lo que retrasa el diag-
nostico y la visibilidad.
Solo desde 2011 se conmemora el Dia Mundial del Sindrome de Moebius el 24 de enero, lo que ha ido aumentando
poco a poco la difusién y el conocimiento en la poblacion



| ¢Sabias que la enfermedad de iy

Kawasaki fue descrita por Tomisaku -
Kawasaki en 1967, en Japon?
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Es una vasculitis (inflamacién de los vasos sangui-
neos (arterias, venas o capilares) sistémica infla-
matoria aguda, autolimitada, de etiologia descono-
cida que afecta a los vasos de pequefio y mediano
calibre.

La enfermedad es propia de niflos pequenos, y se
presenta en un 80% de los casos en niflos menores
de 4 afos, aunque es rara en lactantes menores de
3 meses. Sin embargo, la enfermedad puede ocu-
rrir a todas las edades, incluso en adolescentes y
adultos jévenes.

El diagndstico de EK se basa en un conjunto de
criterios clinicos y no existe una prueba de labora-
torio patognomonica que pueda ayudar al clinico a

confirmar el diagnostico.

/
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Criterios clinicos

Presencia de fiebre al menos de 5 dias y al menos
cuatro de los siguientes signos:

1.Inyeccion conjuntival bilateral (no exudativa).

2.Cambios en la mucosa de la orofaringe (inclu-
yendo faringitis, labios fisurados, eritematosos
0 secos, Y lengua en «fresa»).

3.Alteraciones en las extremidades, como edema
o eritema de manos y/o pies

4.Descamacion usualmente de predominio pe-
riungueal.

5.Eritema polimorfo (pero no vesicular).

6.Linfadenopatia cervical mayor de 1.5 cm y habi-
tualmente Unica.

Tratamiento

El objetivo del tratamiento en EK es disminuir el
riesgo de desarrollar aneurismas de las arterias co-
ronarias.

El diagndstico de EK es fundamentalmente clinico
y se basa en el reconocimiento de las caracteristi-
cas clinicas que cumplan los criterios de esta en-
fermedad.

¢Qué hacer?
Buscar atencién medica inmediata: Si tu
hijo tiene fiebre alta persistente y varios

de estos sintomas, contacta a un pedia-
tra.
Seguir indicaciones medicas

* No es contagiosa
- Causa desconocida

,

¢ Qué deben saber los padres?

- Importancia del tratamiento: La intervencién médica (generalmente con inmunoglo-
bulina intravenosa y aspirina) es vital para proteger el corazoén.

- Complicaciones: Puede afectar las arterias coronarias (aneurismas), pero con trata-
miento temprano, el riesgo disminuye drasticamente (del 25% al 5%).

La enfermedad puede ser alarmante, pero con
diagnéstico y tratamiento oportunos, la mayo-
ria de los nifios se recuperan por completo y
vuelven a sus actividades normales.
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Enfermedad de Kawasaki (para Padres) | Nemours KidsHealth
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